
 

 

योग  महाविद्यालय, बारामती ि प्राणयोगा इंटरनॅशनल्स 

YCB Level 1 

मवहने ि ऋतू 

 

मराठी मवहने   इंग्रजी मवहने       ऋतू 

 
 

माघ, फालु्गन 

डिसेंबर उत्तरार्ध, जानेवारी, 

 फेबुवारी पूवाधर्ध 

      

डिडिर 

 

चैत्र, वैिाख 

फेबुवारी उत्तरार्ध, 

माचध,   

एडिल पूवाधर्ध 

          

वसंत 

 

जे्यष्ठ, आषाढ     

एडिल उत्तरार्ध, 

मे,        

जून  पूवाधर्ध   

 

ग्रीष्म 

 

श्रावण, भाद्रपद 

जून उत्तरार्ध,  

जुलै,  

ऑगस्ट पूवाधर्ध   

 

वषाध 

 

आडिन, काडतधक 

ऑगस्ट उत्तरार्ध,  

सप्टेंबर,  

ऑक्टोबर पूवाधर्ध 

 

िरद 

 

मागधिीषध, पौष   

ऑक्टोबर उत्तरार्ध,  

नोव्हेंबर,  

डिसेंबर पूवाधर्ध 

   

हेमंत 

 


