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YCB Level 1 

 भाि ( धमम, ज्ञान, िैराग्य, ऐश्वयम ) 
 

 

धमम - धारयवत इवत धमम: । 

ज्याचे धारण सर्ाांनी केले पाहिजे, तो धर्म िोय.  

हििंदू / रु्स्लिर् / शीख / हिश्चन इत्यादी िे सर्म सिंप्रदाय आिेत. धर्म नवे्ह.  

धर्ामची १० लक्षणे र्नू यािंनी सािंहितली आिेत. ती पुढीलप्रर्ाणे -  

१. धैयम ( अडचणी िंना न घाबरणे ) 

२. क्षर्ा  

३. असे्तय  

४. शौच ( पहर्त्रता ) 

५. दर् ( आत्मसिंयर् ) 

६ बुद्धी  

७. हर्द्या ( सत्य / रे्द यािंचे ज्ञान ग्रिण ) 

८. सत्य  

९. अक्रोध  

१०. इिंहिय हनग्रि   

 

िैराग्य – 

दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य िशीकारसंज्ञा िैराग्यम् ॥१.१५॥ 

 

दृष्ट  आनुश्रविक   विषय  वितृष्णस्य  िशीकार  संज्ञा  िैराग्यम्॥ 

सूत्रार्म - जे कािी पाहिलेले आिे, जे कािी ऐकलेले आिे,  त्या सर्म िोष्ी िंहर्षयी र्ासनारहित िोणे म्हणजेच 

रै्राग्य िोय. 

सार्ान्यतः आपण जे जे पाितो, अनुभर्तो हकिं र्ा ऐकतो त्यापैकी अनेक िोष्ी िंची आपल्याला इच्छा िोत 

असते. त्या या र्सू्त आपल्याला प्राप्त व्हाव्यात असे आपल्याला अनेकरे्ळा र्ाटते र् त्यादृष्ीने आपली पिंच 

ज्ञानेंहिये र् पिंच कर्ेंहिये आपल्याला कृती करण्यास भाि पडतात. अशा सर्म िोष्ी िंहर्षयी तटस्र् भार् राखणे 

म्हणजे रै्राग्य िोय. 

 



 

 

ऐश्वयम –  

ऐश्वयम िा शब्द सार्ान्यतः भौहतक साधनािंच्या बाबतीत र्ापरला जातो. भौहतक साधनािंची रु्बलकता म्हणजे 

ऐश्वयम िोय असे सार्ान्य र्ाणसाकडून र्ानले जाते. पण िठयोि प्रदीहपकेत हतसऱ्या 'रु्िा' या उपदेशात 

रु्िािंच्या अभ्यासाच्या फलशु्रतीत अष् ऐश्वयाांचा उले्लख आलेला आिे. 

रु्िािंच्या अभ्यासाने म्हातारपण र् रृ्तू्य येत नािी. याखेरीज या रु्िा आठ प्रकारचे ऐश्वयम हर्ळरू्न देतात. ते 

म्हणजे -  

१. अहणर्ा - सूक्ष्म िोणे.  

२. र्हिर्ा - र्ोठे िोणे  

३. िररर्ा - भर र्ोठा करणे  

४. लहघर्ा - िलके िोणे  

५. प्राप्ती - अिंतर कर्ी करणे  

६. प्राकाम्य - आकाश िर्न  

७. इहशता - पालन र् प्रलय करण्याचे सार्र्थ्म  

८. र्हशता - भूत र् भौहतक पदार्ाांना र्श करणे 

 

*ज्ञान या भािासाठी ज्ञानयोग हा भाग बघािा.* 


